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RESUMO
Uma das principais questdes que desfavorecem a participa¢do da populagdo idosa na vida
sociocultural esta relacionada a sua vulnerabilidade social. O objetivo deste estudo foi
compreender como vem sendo abordada pela literatura a questdo da vulnerabilidade social

da populacdo idosa na América Latina. Tratou-se de uma pesquisa de revisao de carater
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qualitativo, do tipo integrativa, realizada a partir do Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), levando-se em conta o periodo de dez
anos. Foram selecionadas 20 publicagdes, discutidas no que se refere aos determinantes de
vulnerabilidade, a influéncia da vulnerabilidade nas questdes de saude, a importancia das
redes de apoio e das politicas publicas de prote¢do social no enfrentamento das
vulnerabilidades as quais estdo expostas as pessoas idosas. Buscou-se contribuir
sumarizando as publicag¢des, colocando em didlogo diferentes autores. Concluiu-se que a
escassez de investimentos publicos e em politicas de protecdo social impactam
negativamente nas condi¢des de saude, na vida comunitdaria, nas relacdes interpessoais e no
modo de vida da populagio idosa, em situacdo de vulnerabilidade nos paises
latinoamericanos.

Palavras chave: Envelhecimento. Vulnerabilidade social. Idoso e saude

ABSTRACT
One of the main issues that hinder the participation of the elderly population in socio-cultural
life is related to their social vulnerability. The objective of this study was to understand how
the literature has been addressing the issue of social vulnerability of the elderly population
in Latin America. This was a qualitative review of research of integrative type, carried out
from the Periodical Portal of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (Capes), taking into account a period of ten years. Twenty publications were
selected and discussed with regard to the determinants of vulnerability, the influence of
vulnerability on health issues, the importance of support networks and public policies for
social protection in facing the vulnerabilities to which the elderly are exposed. Contributions
were sought by summarizing the publications, putting different authors in dialogue. It was

concluded that the scarcity of public investments and social protection policies negatively
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impacts the health conditions, community life, interpersonal relationships, and the way of life
in which the elderly population, in situation of vulnerability in Latin American countries.

Keywords: Aging. Social vulnerability. Elderly and health.

INTRODUCAO

O conceito de vulnerabilidade social esta associado as fragilidades as quais um
determinado grupo de pessoas estd frequentemente exposto. A vulnerabilidade envolve
multiplos fatores socioculturais e predispde os individuos ao enfrentamento de grandes
desafios que comprometem a integridade fisica e emocional que comprometem a qualidade
de vida, sobretudo no que se refere a populacio idosa, pois, nota-se crescentes dificuldades
enfrentadas durante o processo de envelhecimento.

Os estudos em vulnerabilidade social tiveram seu inicio com os trabalhos de Glewwe
(1988) e Hall (1988), que se limitavam entender a vulnerabilidade a partir da perspectiva
estritamente econ6mica, com maior enfoque na capacidade de mobilidade social, tendo em
vista que o fator econdmico sempre foi primordial na ampliacio de oportunidades, pois é
0 que garante um maior acesso aos bens e servigos essenciais (Oliveira et al., 2017).
Especificamente no ambito da América Latina, um dos trabalhos pioneiros foi de Mozer
(1988) que, a partir da concepg¢do “asset/vulnerability framework”, desenvolveu o tema
considerando que os riscos de mobilidade social decrescente geram desafios importantes
para a populagdo com menos poder aquisitivo, uma vez que a desprote¢do e a inseguranca
ultrapassaram a capacidade de satisfagdo das necessidades basicas. Outro ponto importante
do estudo promovido por Mozer (1988) é que o autor considera recursos e capacidades
individuais como diretamente proporcionais ao grau de vulnerabilidade, conferindo um

olhar mais amplo ao problema (Monteiro,2012).
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Entende-se que sdao muitos os determinantes de vulnerabilidade em pessoas idosas.
Estes envolvem desde a falta de recursos publicos, que permitem acesso as redes de apoio, a
saude, a renda minima e seguranca fisica, aos vinculos interpessoais que se tornam
fragilizados com o avanco da idade e potencializando os prejuizos desses individuos.

O objetivo desse artigo foi compreender como vem sendo abordada pela literatura
cientifica a questao da vulnerabilidade social na populagdo idosa na América Latina foi o
enfoque desse estudo, que buscou, portanto, caracterizar e discutir a producao cientifica dos

ultimos dez anos nessa tematica.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, no que se refere a
vulnerabilidade social em idosos na América Latina. A base de levantamento dos artigos
foram aquelas indexadas na plataforma de dados do Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Foram incluidos no estudo os artigos
publicados entre 2011 e 2021. No Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), foram realizadas duas buscas, em ambas foi selecionado o
formulario de busca avancada. Foram inseridos no campo “assunto” os seguintes termos:

”nn

“elderly” na and “social vulnerability” e “aging”” and “social vulnerability”, respectivamente
na primeira e na segunda busca

Como critério de inclusdo de selecdo dos artigos, foram estabelecidos: mencionar no
titulo ou no resumo a vulnerabilidade social em idosos na América Latina, tendo sido
publicado no intervalo no periodo de 2011 a 2021 nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos os artigos que nao tratavam do tema de vulnerabilidade

especificamente em idosos; os que estavam em duplicidade e os que nao se referiam aos

paises localizados na América Latina.
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Na primeira busca foram encontrados um total de 74 artigos, dos quais 14 estavam
condizentes com os critérios de inclusdo adotados. Na segunda busca, o resultado foi de 168
estudos publicados, porém apenas 6 se enquadraram nos critérios de inclusao. Portanto,

foram selecionados 20 artigos para posterior analise. O fluxograma a seguir ilustra essa

etapa.

Artigos obtidos pelas estratégias de busca
nas bases de dados Portal de Periddicos
Capes com descritores: "elderly and social
vunerability" (n=74) e "aging and social
vulnerability” (n=94), totalizando (n=168)

Critérios de exclusao:
_ |duplicidade e estar fora do
escopo de levantamento
A (n=148)

Artigos incluidos
para analise (n=20)

|

! ¥
Artigos com 0s Artigos com os
descritores descritores
"elderly and "aging and social
social vulnerability"

vulnerability" (n=6)
(n=14)

Apds selecionar os artigos que se encaixam nos parametros de inclusao, deu inicio a
uma nova etapa, que compreendeu inicialmente a leitura dos titulos, palavras-chave e
resumo.

Conduziu-se o estudo a partir de um protocolo de registro das obras identificadas

composto pelas seguintes informacgdes: titulo, referéncia, ano, autor, idioma original,
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descritores utilizados na busca, resumo, palavras chaves do resumo, método, objetivos e
tematica.

Apés aleitura dos artigos selecionados na integra, foi feita uma etapa de categorizacao,
onde cada estudo foi agrupado de acordo com sua tematica principal da seguinte forma:
determinantes de vulnerabilidade, a influéncia da vulnerabilidade nas questdes de saude, a
importancia das redes de apoio e das politicas publicas de protecao social no enfrentamento

da vulnerabilidade social entre as pessoas idosas.

RESULTADOS

Entre as categorias elencadas, a tematica “a influéncia da vulnerabilidade social na
saude”, incluiu seis artigos. Na categoria “redes de apoio” foram incluidos 20 artigos, que
abordaram o modo como os vinculos entre familiares e amigos influenciam na vida dos
idosos, podendo ser extremamente positivo para o enfrentamento, bem como, potencializar
as fragilidades. Na categoria “determinantes de vulnerabilidade”, foram incluidos dois artigos
decorrentes de estudos que objetivaram identificar, de forma geral, os aspectos que
contribuiram para as dificuldades no cotidiano dos idosos. Por fim, na categoria” politicas
publicas de protegdo social no enfrentamento da vulnerabilidade”, onde foram incluidos nove
dos 20 artigos selecionados, foram enfocadas as auséncias por parte do Estado, no sentido de
deixar de oferecer infraestrutura e seguranga para as pessoas idosas, o que compromete a
integridade, deixando-as vulneraveis a acidentes, violéncia doméstica, falta de assisténcia

basica e de previdéncia social.

Quadro I - Levantamento de publicacées sobre a tematica de vulnerabilidade social de idosos na

América Latina
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Campos tematicos Artigos

I - Determinantes de | OCHOA, A. N, 2017 (Vulnerabilidad, trabajo y salud en mujeres de la tercera
vulnerabilidade edad en Ameca, Jalisco)
Tisnés, Adela, & Salazar-Acosta, Luisa Maria, 2016 (Population aging in

Argentina Being an aging adult in Argentina. A social vulnerability approach.)

II - Protecao Social ALVES, R, 2019 (Prevaléncia e fatores associados a fragilidade em uma amostra
de idosos que vivem na comunidade da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais,
Brasil: estudo FIBRA-JF)

DADDOUST, L. et al, 2018 (The Social Vulnerability of Older People to Natural
Disasters: An Integrative Review)

LINO, V. T. S, 2019 (Prevaléncia e fatores associados ao abuso de cuidadores
contra idosos dependentes: a face oculta da violéncia familiar)

MAYSTON, R. et al, 2018 (A journey without maps-Understanding the costs of
caring for dependent older people in Nigeria, China, Mexico and Peru)
MONTOYA-ARCE, B. J; ROMAN-SANCHEZ, Y. G; GAXIOLA-ROBLES-LINARES S.
G; MONTES-DE OCA-VARGAS H. (Envejecimiento y vulnerabilidad social en el
Estado de México)

RODRIGUES, D., 2018 (Violence perpetrated against the elderly and health-
related quality of life: a populational study in the city of Sao Paulo,
Brazil /Violencia contra idosos e qualidade de vida relacionada a saude: estudo
populacional no municipio de Sao Paulo, Brasil.)

SANTOS, A, Gil, A.P. and Ribeiro, 0., 2019 (The ageing process in older adults’
narratives of family violence.)

ZAZZETTA, M. S. et al, 2017 (Identifying frailty levels and associated factors in

a population living in the context of poverty and social)

III - Redes de apoio | FERNANDES, L,2019 (Vulnerabilidade e fatores associados em idosos

atendidos pela Estratégia Satide da Familia)
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QUASHIE, N., & ANDRADE, F.,, 2020 (Family status and later-life depression
among older adults in urban Latin America and the Caribbean.)

MENEGHEL, S. N, 2015 (Suicide attempts by elderly women - from a gender
perspective)

Monteiro, Lucia, & Paredes, Mariana, 2016 (Arreglos de convivencia en la vejez
en Uruguay: perfiles especificos para una politica de cuidados/Family
arrangements during elderliness in Uruguay: specific profiles for the social

protection system)

IV - Vulnerabilidade e | FIGUEROA, D. 2018 (Accessibility to Basic Family Health Units from the
saude perspective of the elderly/ Acessibilidade as Unidades Basicas de Saude da

Familia na perspectiva de idosos)

GROOT, N. et al, 2019 (Two independent expert panels (general health,

perinatal health) repeated the Delphi-procedure, using an extended and

updated literature review to derive statements on the concept and defining

pathways of vulnerability. Additional views were collected on research tools.

Consensus-by-design was explicitly avoided. Data collection and processing

was independent.)

JESUS, . T . M. de, et al, 2018 ( Frailty and cognitive performance of elderly in

the context of social vulnerability)

LEITE, B. et al, 2017 (A vulnerabilidade dos cuidadores de idosos com

demeéncia)

Manrique-Espinoza B et al., 2016 (Frailty and Social Vulnerability in Mexican

Deprived and Rural Settings)

RODRIGUES, M. B, 2016 ( Factors associated with the vulnerability of older

people living with HIV/AIDS in Belo Horizonte (MG), Brazil)

Com relacao ao idioma de publicac¢do dos artigos selecionados, a maioria foi publicada
em portugués, correspondendo a nove artigos, seguido pelo espanhol com seis publicacoes e

Inglés, com cinco.
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Tendo em vista as publicagcdes selecionadas, notou-se aumento do numero de
trabalhos produzidos com o passar dos anos, que chegou ao maior nimero no ano de 2019,
mas sofreu um declinio no ano de 2020, provavelmente em razdo da pandemia que
influenciou na diminuicao na produg¢do académica, que no que diz respeito as pessoas idosas

passou a empenhar grande enfoque nas questdes referentes a pandemia pela COVID 19.

DISCUSSAO

Pesquisadores e instituicoes tém relatado preocupacdo quanto a situacdo de
vulnerabilidade a que estd submetida grande parte da populacdo mundial. Além da
vulnerabilidade, a marginaliza¢do, o abandono, a exploracdo, os agravos a saude aos quais
estdo submetidas as pessoas idosas vém sendo alvo de preocupacdo mundial. Nesse ambito,
alguns encontros foram organizados pelas Na¢des Unidas desde os anos de 1990 para
debater temas que tém pertinéncia com pauta, tais encontros visam nao sé a produzir
recomendagdes politicas de enfrentamento a aos problemas sociais como, também a
expandir o marco conceitual e compartilhar experiéncias a que estao sendo tidas como
efetivas em determinados paises. Logo, visa-se diminuir as iniquidades sociais a que estdo
submetidos grande parcela da populacao (Monteiro,2012).

Os determinantes de vulnerabilidade como as condi¢des econdmicas e sociais tém um
alto grau de influéncia na satide da populagio. E evidente que quanto mais desamparado de
politicas publicas for um pais, maior a carga de doencas que afeta sua populagao, assim como
as diferencas em relacdo a esse acesso a saude, que ndo é homogéneo no mundo, visto se
relacionarem as condi¢des em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem, ciclo
este, denominado de determinantes sociais de saude. Pessoas em situacdo de vulnerabilidade
enfrentam grande desigualdade que impedem a cria¢do de vinculos afetivos e a formacao de

uma sensacdo de pertencimento social. Essa vulnerabilidade pode ser agravada a depender
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de fatores politicos, econdmicos e ambientais, tais como a ocorréncia de desastres naturais
ou crises econdmicas (Mayston et al.,2017).

Navarro Ochoa (2016) coloca que entre os grupos que mais sofrem com a
vulnerabilidade social, destaca-se a populacao idosa, pois esta retine diversos fatores de
risco, em face da diminuicao da capacidade laborativa, redu¢ao da autonomia para atividades
diarias e da alta probabilidade de isolamento social Para o autor, as condi¢cdes a que estdo
submetidas as pessoas idosas é preocupante e nos paises latino-americanos, a exemplo do
México, os abusos, violéncias, discrimina¢des, dependéncia fisica e econdmica, como também
o abandono, fazem parte da vida de aproximadamente 20% da populagdo considerada idosa
no pais. Dessa maneira, as deficiéncias e patologias que vem com a idade ndo permitem que
as pessoas idosas sejam independentes e muitas delas tornam-se desempregadas ou
possuem um trabalho com remuneragao baixa e jornadas que excedem suas capacidades
fisicas. Essas pessoas, em condi¢des precarias, sio submetidas a problemas pessoais,
emocionais e econdmicos, e muitas vezes tem se apoiado na religido para encontrar forc¢as e
ndo desenvolver problemas, como depressao e ansiedade.

No Brasil, a partir da formulacdo da Constituicdo de 1988, que levou em conta os
aspectos sociais, e de uma economia que passou a considerar um compromisso com a
redistribuicdo da riqueza nacional as pessoas enquadradas em situa¢do vulneravel, houve
uma aproximacdo com os objetivos estabelecidos pela OMS, de distribuir a riqueza e
diminuir os indices de pobreza, fazendo com que acdes de enfrentamento de vulnerabilidade
a que estao submetidas uma fracao da populagado brasileira venham sendo aprimorados e
aperfeicoados.

Entende-se por protecdo social o conjunto de medidas adotadas com o objetivo de
minimizar e prevenir situa¢des de risco enfrentadas por determinados grupos sociais. Essas

medidas sdo multidisciplinares e compreendem desde a necessidade de desenvolvimento da

REVISTA DIREITOS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS (UNIFAFIBE)
DISPONIVEL EM: WWW.UNIFAFIBE.COM.BR/REVISTA/INDEX.PHP/DIREITOS-SOCIAIS-POLITICAS-PUB/INDEX

ISSN 2318-5732 — VoL. 9, N. 3, 2021



http://www.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-pub/index

REVISTA DIREITOS SOCIAIS

E POLITICAS PUBLICAS (UNIFAFIBE)

autonomia e das potencialidades do individuo até o fortalecimento de lacos familiares e
comunitarios (Tisnés; Salazar-Acosta, 2016).

Em relagdo aos fatores ambientais e os lagos comunitarios, um estudo realizado por
Daddoust et al, (2018), demonstrou que as vulnerabilidades enfrentadas pelas pessoas
idosas se tornam especialmente evidentes frente a desastres naturais. Segundo os autores, as
caracteristicas individuais influenciam na forma como cada pessoa idosa reage aos eventos
da natureza. A fragilidade, nesses casos extremos, fica evidenciada a partir das limitacoes
fisicas, que tornam as pessoas idosas mais suscetiveis a lesdes e doencas, ja que ndo possuem
agilidade para procurar um abrigo ou obter medicamentos diante de situa¢des de
emergéncia. Além disso, eventual perda de seu lar e a separagdo da familia causam prejuizos
de ordem emocional.

De acordo com o estudo realizado por Bodstein et al (2014), para que haja melhor
enfrentamento diante dos impactos desencadeados por fenomenos naturais é necessaria
uma comunica¢do multissetorial efetiva, envolvendo as esferas municipais, estaduais e
federais. Desse modo, é fundamental reconhecer a importancia da participa¢do popular, para
reconhecimento das fragilidades e para orientagdo por parte das instituicdes, a fim de auxiliar
na elaboracdo de medidas preventivas junto aos 6rgaos de defesa civil.

Bodstein et al. (2014) e Navarro Ochoa (2016) mencionam algumas recomendagdes
para minimizar esses impactos vivenciados pela populacao idosa, tais como o incentivo a
elaboracao de protocolos de prevencdo, preparacao e resgate direcionados a idosos, por
parte dos gestores de defesa civil. Além disso, ressalta-se a importancia de um sistema de
informacgdes estatisticas sobre as pessoas idosas vitimadas por desastres naturais e
tecnolégicos, promover uma avaliagdo metodoldgica para o grau de efetividade de todo o
arcabouco de pro-tecdo desenvolvido no ambito das instituicdes publicas e privadas e

estimular a fabricacdo de produtos especificos e facilitado para essas pessoas.
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No que se refere aos aspectos econdmicos, é importante mencionar que as pessoas
idosas sdo mais suscetiveis a falta de recursos basicos, por conta da reducdo da capacidade
produtiva, da precariedade dos sistemas de previdéncia e assisténcia, auséncia de mercado
de trabalho adaptado e do abandono familiar. A exemplo disso, a garantia de politicas
publicas efetivas é de grande importancia para a protecado social. S3o exemplos os programas
de geracdo e distribuicdo de renda, cuidados de longa duragdo. Lourenco et al., (2019).

0 estudo realizado por Mayston et al., (2017), evidenciou o papel fundamental das
politicas publicas envolvendo a protecdo social voltadas para distribuicdo de renda, uma vez
que relatos de familias que nao recebiam nenhum recurso financeiro demonstravam a
limitagdo com insumos basicos, como alimentos e remédios. Por outro lado, familias que
recebem recursos de programas sociais apresentam condi¢des relativamente melhores.

Segundo o estudo de Lino et al., (2019), embora exista um seguro social acessivel para
as pessoas idosas no México, parte da populacao ainda demonstra preferéncia pelos servigos
privados de saude, por causa da morosidade na obtencao de consultas e procedimentos
médicos em geral. Todavia, existem tratamentos de doengas cronicas de alto custo que os
idosos apenas conseguem obter acesso por meio dos servicos publicos de saude. Em sintese,
Lino et al,, (2019) e Mayston et al,, (2017), demonstraram por meio de seus estudos, o papel
central da protecdo econOmica para a populacdo idosa, visto que a maior parte das
dificuldades de acesso a saude, mobilidade urbana, seguranga e outros meios que elevam a
qualidade de vida sao inerentes ao baixo poder econoémico.

A seguranca fisica é um componente importante dentro da protecao social, visto que
os estudos mencionaram a elevada incidéncia de violéncia sofrida pelas pessoas,
principalmente aquelas que apresentaram um alto grau elevado de dependéncia e
necessitam de cuidadores (Lino et al,,2019; Mayston et al.,2017).

O estudo realizado por Lino e colaboradores (2019) ressalta que o grande risco de

maus tratos reflete a situacdo de precariedade na qual estdo submetidos os cuidadores
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familiares com poucos recursos para lidarem com a dependéncia de seus parentes. Assim, ha
uma direta correlagdo entre as condi¢cdes de vida e trabalho dos cuidadores e a qualidade do
atendimento que estes prestam as pessoas idosas sob sua responsabilidade.

Lino e colaboradores (2019), evidenciaram através de seus estudos a relacdo entre os
abusos cometidos pelos cuidadores com problemas relacionados ao uso abusivo de bebidas
alcodlicas, de forma que houve um aumento significativo dos casos de agressao por parte dos
cuidadores com esse agravo, quando comparado com aqueles que ndo possuiam vicio. Dessa
forma, a violéncia contra essa populacao que esta vulneravel atinge propor¢des epidémicas
no mundo todo, o que resulta em altos custos individuais e coletivos, pois causa nao s6
morbidade, como também mortalidade. Diante disso, ganham relevancia as ac¢des que
objetivam a abordagem voltada para a saide mental dos cuidadores de idosos para avaliar a
possibilidade de sobrecarga de trabalho e prevenir niveis de estresse que comprometam a
qualidade e seguranca dos servicos (Lino et al., 2019; Machado et al., 2020).

Evidéncias precisas sobre a questdo da violéncia contra as pessoas idosas sdo
dificultadas em razao das subnotificagcdes nos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, visto
que ha falhas de comunicacao entre as esferas responsaveis por saude publica e seguranca, o
que prejudica o levantamento estatistico satisfatério. Para cada caso notificado, ocorrem
varios outros casos ndo relatados globalmente. Nesse contexto, a integracdo entre as duas
esferas, servicos de satide e o 6rgao responsavel pela prote¢do, é fundamental para obter
melhor visdo sobre a realidade. Na América Latina, essa integracdo é obsoleta, ja que a falta
de qualificacdo para atender, identificar e notificar casos de violéncia, seja dos profissionais
de saude, seja das equipes que estdo atreladas aos programas de protecado social. Como parte
do sistema de protegio social, no Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) é considerado um
marco de politica publica, pois é o meio de garantir o acesso universal aos servigos de saude.
No entanto, a escolaridade da populagdo idosa é um progndstico da utilizacdo desse servico

no pais, ou seja, o conhecimento é proporcional a ado¢dao de comportamentos saudaveis.
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Barreiras que se referem a escolaridade e falta de informacdes, acabam por dificultar a
procura e utilizacao de servicos de saude no Brasil, gerando e acentuando as injusticas sociais
(Pedraza et al.,, 2018).

Os diferentes contextos sociais e econ6micos aos quais os individuos sdo submetidos
durante a vida os expdem a distintos determinantes de vulnerabilidades. Isso é possivel
evidenciar em paises em desenvolvimento, onde a desigualdade social atinge, em maior
parte, populagdes que possuem acesso precario a recursos basicos, como educagao, saude,
seguridade social, moradia e renda minima.

No estudo realizado por Manrique-Espinoza et al., (2016), cujo objetivo foi estimar a
prevaléncia de fragilidades e discutir os correlatos da populacdo idosa residente em
comunidades rurais, foi demonstrado que aqueles que eram analfabetos, estavam em
condicoes de maior vulnerabilidade. Por meio da andlise dos relatos foi perceptivel que
grande parte da populagdo idosa atribuiu os danos fisicos a saude, os diversos
acometimentos adquiridos ao longo da vida, as condi¢cdes de desigualdade social que
vivenciaram.

Os habitos de vida sdo influenciados pelo acesso a educacdo de qualidade e pelas
informacgdes seguras. Estas quando escassas, contribuem para agravos a sadde. Individuos
que possuem elevados graus de escolaridade demonstram menos acometimentos a sadde,
maiores capacidades cognitivas, o que indica que a escolaridade exerce fator protetor para
fragilidades adquiridas com o avango da idade (Manrique-Espinoza et al.,2016).0utro agravo
que colabora de forma prejudicial para os acometimentos da saude esta relacionado com a
populacdo economicamente vulneravel, uma vez que quando esse grupo nao consegue ter
acesso a esses servicos e favorece o surgimento de comorbidades.

Leite et al. (2017) relatam que os sintomas depressivos foram frequentemente
mencionados pelas pessoas idosas em condicao socioecondémica inferior. Nesse mesmo

sentido, De Jesus et al,, (2018) enfatizaram que quanto maior o nivel de vulnerabilidade que
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as pessoas sdo expostas durante a vida, maiores os déficits cognitivos encontrados na
velhice. Diante disso, é relevante mencionar que com o avango da idade, individuos tendem
a diminuir a capacidade cognitiva de maneira natural e isso pode ser determinado por
diferentes fatores, como informacdes genéticas, culturais, estilos de vida e as comorbidades
desenvolvidas ao longo da vida. Nesse contexto, ocorre uma maior prevaléncia de
vulnerabilidade no sexo feminino, quando comparado com o masculino.

Segundo Cabral et al. (2019), o envelhecimento populacional no Brasil tem como
particularidade a feminizac¢do, ou seja, as mulheres apresentam nao s6 as piores condi¢cdes
de sadde no pais, mas também um maior isolamento social, viuvez e, por fim, maiores
transtornos emocionais se comparado aos homens.

Ainda no que se refere aos impactos da vulnerabilidade nas condi¢cdes de saude, , a
deficiéncia nutricional aparece como um problema importante quando relacionado a
populagao idosa, uma vez que uma alimentagdo com pouca fonte de nutrientes compromete
0 bem estar fisico, o funcionamento do sistema imunolégico, deixando o individuo mais
propenso a desenvolvimento de doencgas, como anemia, doengas inflamatdérias intestinais e
sindromes metabolicas.

No Brasil, a epidemia de HIV/AIDS tem ocorrido em varias faixas etarias, entre os
jovens, adultos e idosos. De acordo com Cerqueira; Rodrigues (2016) e uma parcela em que
a incidéncia da doenga era menos comum, mas que esta agora em evidéncia é a populacdo
com idade igual ou superior a 60 anos.. Isto posto, esse contingente populacional acaba por
sobrecarregar ainda mais o sistema de satude. o As transformacgdes sociais e epidemioldgicas
evidenciadas no pais, a exemplo do aumento de idosos com HIV, constata-se a necessidade
de mudanca e adequagdes nas politicas publicas visando o aprimoramento e melhor
formacdo dos profissionais de saide para atender as demandas populacionais do sistema

(Pedraza et al,2018)
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No Brasil, a Atencao Primaria a Saude (APS), que possui estratégias tanto no ambito
da prevencdo, quanto no ambito da promocao de saude, tem se mostrado uma importante
peca para favorecer o acesso a assisténcia a saide para as pessoas idosas, nesse sentido, a
acessibilidade é fundamental e diz respeito a facilidade com que os idosos utilizam os
servicos disponiveis e o grau de ajuste entre as caracteristicas dos recursos da atencdo a
saude e a populagdo. Assim, a APS funciona como um pré-requisito relacionado a obtencao e
cuidado e ao primeiro contato com o servico de sadde (Leite et al.,2017)

No Brasil, o estudo realizado por Pedraza et al(2018) constatou grandes obstaculos
na utilizacdo dos servicos de satide no pafs. A falta de dinheiro para chegar aos consultérios
foi um dos empecilhos encontrados, sendo constatado com maior probabilidade entre os
idosos do que entre as idosas. Além disso, o estudo também demonstrou que a
disponibilidade de dinheiro para a realizacao de tratamento é um fator de muita importancia
entre as pessoas de 70 a 79 anos em relagdo aos outros grupos etdrios no Brasil. Nesse
sentido, as pessoas idosas oriundas das classes econdmicas inferiores apresentaram
menores chances de avaliar a APS positivamente em relacdo as suas necessidades,
principalmente em relacao a quantidade de atendimentos por dia e a facilidade em receber
medicamentos. Essas barreiras e as suas diferentes conotagdes, sejam elas demograficas e
socioecondmicas dos usudrios do servico de saude sdo aspectos fundamentais que sdo
consideraveis quando se trata de vulnerabilidade e satude, pois, a partir disso que sao criadas
politicas publicas voltadas a regides particulares do pais com o intuito de diminuir as
desigualdades.

No estudo realizado por Cabral et al. (2019), que acompanhou 377 pessoas idosas
atendidas em uma clinica de ateng¢do primaria, demonstrou-se que na faixa etaria de 60 a 69
anos houve uma prevaléncia de vulnerabilidade na ordem de 49%. Os autores observaram
que a maior parte desses individuos eram independentes para atividades basicas de vida

diaria, indice que correspondeu a cerca de 72,7% dos participantes. No entanto, também
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identificou-se que muitas dessas pessoas idosas apresentaram dependéncia funcional para
atividades instrumentais da vida diaria, equivalente a 62,3%. Nesse contexto, nota-se a
importancia da atuacdo das redes de apoio, como os profissionais atuantes na atenc¢ao basica,
clinica da familia, que acompanham a populag¢do local periodicamente, para amenizar os
desafios enfrentados pela perda de capacidade funcional desencadeada pela idade. Além
disso, ha uma importante associagdo entre aqueles que apresentaram maior dependéncia
para executar atividades de rotina e o desenvolvimento de transtornos emocionais,
desencadeando ansiedade e depressao. Essa realidade demonstrou ainda mais a importancia
de identificar as principais vulnerabilidades a que as pessoas idosas estdo submetidas, tanto
aqueles que residem em casa ou os que residem em institui¢cdes de longa permanéncia, para
adequar os cuidados e necessidade a fim de evitar acometimentos de ordem emocional.

Na mesma perspectiva, Meneghel et al.,, (2015) realizaram estudos envolvendo o
suicidio entre mulheres idosas e evidenciam a influéncia das relagdes interpessoais no
processo de envelhecimento, principalmente no que se refere aos distirbios emocionais.
Entre as dificuldades enfrentadas por mulheres que em algum momento pensaram em
suicidio, a maior parte estava associada com as desigualdades de género, violéncia verbal,
fisica, sexual e psicolédgica sofridas durante a vida. Muitas mulheres relataram ter sofrido
violéncias desde a infancia por parte de pais ou cuidadores e mantiveram durante a
juventude e velhice.

Durante a velhice, a principal queixa apresentada pelas mulheres participantes da
pesquisa retratada por Meneghel et al,, (2015), foi o abandono sécio afetivo por parte da
familia e dos amigos, que antes mantinham contato préoximo e com o passar da idade foram
se afastando. Toda essa vivéncia contribui para um quadro depressivo e contribuiram com
pensamentos suicidas. Atualmente esse é considerado um problema de satde publica.

De acordo com Monteiro e Paredes (2016), o Uruguai ¢ um dos paises da América

Latina que mais apresentam estratégias de politicas publicas voltadas para a populacao

REVISTA DIREITOS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS (UNIFAFIBE)
DISPONIVEL EM: WWW.UNIFAFIBE.COM.BR/REVISTA/INDEX.PHP/DIREITOS-SOCIAIS-POLITICAS-PUB/INDEX

ISSN 2318-5732 — VoL. 9, N. 3, 2021



http://www.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-pub/index

REVISTA DIREITOS SOCIAIS

E POLITICAS PUBLICAS (UNIFAFIBE)

idosa. No pais,o Instituto de Previdéncia Social, voltado para a drea econdmica, o Ministério
da Saude Publica e o Estatuto do Idoso demonstraram resultados satisfatdrios e estiveram
sempre em expansao para melhorar a qualidade de vida desses cidaddos. Nesses programas
diversas caracteristicas sdo levadas em consideragdo para abranger o publico,
principalmente naquele que é voltado para pessoas em situacdo de dependéncia, que é
definida por aspectos relacionados a saude para estabelecer o cuidado adequado. Nesse
sentido, sob a Otica da func¢do social, a palavra cuidado significa favorecer a ampliacdo da
autonomia pessoal e garantir a assisténcia necessaria a pessoas que sdo dependentes, seja
esta dependéncia temporaria, permanente, cronica ou associada ao seu ciclo de vida. Garantir
o cuidado é fundamental para manuten¢ao e desenvolvimento do tecido social, pois, sem ele
a reproducdo social e o pleno desenvolvimento das capacidades individuais nao seriam
possiveis (Leite et al.,2017).

Houve uma convergéncia na literatura quanto a influéncia dos vinculos sociais e de
suporte ofertado a partir das relagdes sobre a saude fisica e mental das pessoas idosas. Os
vinculos familiares diferem de outros grupos sociais por caracterizar uma relacdo mais
intima e duradoura que interfere na integragdo social, comportamental e bem estar no
decorrer da vida. Quashie e Andrade (2020) ressaltaram que a presenga de conjuges e filhos
na vida de idosos estd associada com melhorias na satide mental, sensa¢do de bem estar e
pertencimento e melhores habitos de vida. E relevante mencionar que além de promoverem
bem estar emocional pela presenca e atencao resultantes da proximidade com a familia, os
conjuges e filhos geralmente sdo fontes de apoio instrumental e financeiro que sdo
fundamentais para minimizar as dificuldades impostas pela idade.Desse modo,
Cronemberger e Teixeira (2015) e Quashie e Andrade (2020) mencionam que idosos que ndo
possuem filhos e/ou cOnjuges sao mais vulneraveis a desordens emocionais e ao

desenvolvimentos de doengas psiquicas.
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CONCLUSAO

Sao muitos os desafios enfrentados pelas pessoas idosas. A escassez de investimentos
publicos e em politicas de prote¢do social impactam negativamente no modo de vida da
populagdo idosa em situacao de vulnerabilidade. Esse estudo, ao discutir a tematica da
vulnerabilidade social entre a populacdo idosa, a partir do que vem sendo publicado na
tematica, buscou gerar reflexdes e contribuir colocando em didlogo diferentes autores por
meio de uma revisao integrativa de literatura.

Para a reducdo dos niveis de vulnerabilidade social nos quais estdo expostas nimero
consideravel de pessoas idosas na América Latina, é importante investir na ampliagcdo do
acesso a mobilidade social e, consequentemente, na oferta de bens e servicos a esta
populacdo, expandindo o universo material e simboélico dos sujeitos envolvidos. O principal
caminho para se alcancar este objetivo parece ser a busca pela implementacdo de politicas
publicas efetivas, com garantia de renda, acesso a sadde, via articulagdo realizada pela rede
de assisténcia social estatal, que é fator fundamental na garantia de direitos, condicdes

dignas de vida, emancipacdo e autonomia.
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