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RESUMO
Os idosos sdo diariamente discriminados e enfrentam drasticas dificuldades durante sua
vida cotidiana. A presente pesquisa tem por objetivo abordar a dignidade humana, os
direitos da personalidade e a eficicia do melhor interesse do idoso, a luz das doutrinas
modernas de Direito Civil e Direito de Familia. A problematica da pesquisa se volta ao

envelhecer com dignidade e a tutela dos direitos da personalidade do idoso. Ocorre que, do
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ponto de vista juridico, o envelhecer ndo traz quaisquer maleficios ao sujeito, no entanto, a
sociedade nao concebe dessa maneira, frequentemente, marginalizando o cidadao longevo,
negando-lhe vagas de emprego, atencdo dos familiares, convivio social e, por vezes,
perspectiva de vida para o futuro. Ao idoso, sendo detentor de direitos, também se aplica a
tutela da dignidade e da personalidade do idoso. Para responder as perguntas-tema, a
pesquisa buscara analisar os dispositivos legais que protegem os ancidos, com base no
método hipotético-dedutivo.

Palavras-chave: Idosos. Dignidade Humana. Direitos da Personalidade. Melhor Interesse.

ABSTRACT

Elderly people are discriminated against daily and face drastic difficulties during their daily
lives. This research aims to address human dignity, personality rights, and the effectiveness
of the elderly's best interests in light of modern doctrines of Civil Law and Family Law. The
research issue is focused on dignified aging and the protection of the elderly's personality
rights. From a legal point of view, aging does not bring any harm to the subject, however,
society does not react in the same way, often marginalizing the long-lived citizen, denying
them job vacancies, family attention, social interaction, and sometimes, a perspective of life
for the future. As the elderly person has rights, the protection of the elderly person's dignity
and personality also applies. To answer the theme questions, the research will seek to
analyze the legal provisions that protect the elders, based on the hypothetical-deductive
method.

Keywords: Elderly. Human dignity. Personality Rights. Best Interest.
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A terceira idade, como o proprio nome sugere, é a terceira fase e ultima etapa
cronoldgica do ser humano. Trata-se de um periodo pelo qual todos passam, comegando no
dia do nascimento e perdurando até a morte, no entanto, o envelhecer ¢é diferente para cada
pessoa, de acordo com o ciclo natural da vida. Porém, tal ciclo muitas vezes, é interrompido
por calamidades. Tendo em vista o0 aumento do numero de mortalidade versus natalidade
no decorrer dos ultimos anos, é natural que o individuo se agarre a necessidade de viver e,
por conseguinte, a humanidade adote, cada vez mais, meios para consolidar a longevidade.

Ocorre que, malgrado todas as medidas de protecao serem tomadas, no sentido de
alcancar-se a terceira idade, faz-se necessario analisar as dificuldades e a falta de eficacia
dos direitos em proteger os longevos. Se os ciclos naturais da vida sdao o nascimento, o
crescimento, o envelhecimento e a morte, E, todos os ciclos sdo respeitados, inclusive o
falecimento, onde dependendo de religiosidade, sdo respeitados como deve ser o funeral.
Lembremos que a definicdo de envelhecer, de acordo com a gerontologia - ciéncia
responsavel por essa area - ndo esta relacionada a decadéncia, mas a uma parte da vida,
com suas proéprias caracteristicas e peculiaridades.

A Constituicdo Federal de 1988 dispde que a familia, o Estado e a comunidade sdo
igualmente responsaveis pela assisténcia a pessoa idosa. Ademais, do ponto de vista
juridico, o envelhecer nao traz quaisquer maleficios ao sujeito, no entanto, a sociedade nao
concebe dessa maneira, frequentemente marginalizando o cidadao longevo, negando-lhe
vagas de emprego, atencdo dos familiares, convivio social e, por vezes, perspectiva de vida
para o futuro. Ao idoso, sendo detentor de direitos, também se aplica a tutela da dignidade e
dos direitos da personalidade. Sabe-se que os direitos da personalidade sdo responsaveis
pela viabiliza¢do de todos os outros direitos, ao passo que a dignidade humana é composta
de aspectos como honra, privacidade e liberdade.

A presente pesquisa tem por objetivo abordar a dignidade humana, os direitos da

personalidade e a eficacia do melhor interesse do idoso, a luz das doutrinas modernas de
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Direito Civil e Direito de Familia. Ademais, a presente pesquisa buscara responder as
seguintes indagacdes: Os direitos fundamentais e da personalidade tem eficacia, ao se tratar
de pessoa idosa? Os longevos que se tornam invisiveis para o Estado, a sociedade e a familia,
em total abandono, podem requerer a protecao intregal destes, diante da vulnerabilidade?

Para responder as perguntas-tema, a pesquisa buscara analisar os dispositivos legais
que protegem os longevos, os principais desafios enfrentados ao envelhecer e as
consequéncias juridicas ante o descumprimento desses atributos juridicos.

0 estudo utilizara o método hipotético-dedutivo, embasando o referencial teérico em
pesquisa bibliografica e documental, focada em artigos cientificos e doutrinas acerca da
dignidade humana, direitos da personalidade, nos desafios vividos pelo cidadao idoso no
seu dia a dia. Serdo observados os principais aspectos, envolvendo a marginalizacao e os
desafios enfrentados pelo ancido. Por fim, serdo analisados os efeitos juridicos da tutela dos

direitos do longevo, a luz do Estatuto do Idoso e da responsabilidade civil.

2 OS DIREITOS DA PERSONALIDADE E A DIGNIDADE DA PESSOA IDOSA

Os direitos da personalidade sao responsaveis por protegerem a pessoa nos demais
direitos, pois viabilizam a aquisicdo e protecdo de caracteristicas personalissimas do
individuo que, munido deles, é capaz de adquirir e assegurar novos direitos.

Os direitos da personalidade se fazem imprescindiveis para a vida em sociedade, e
sdo caracterizados por serem indivisiveis, intransponiveis, imprescritiveis, impenhoraveis e
inalienaveis, pois, sem eles, o sujeito é inabil de defender seu patrimoénio ou adquirir novos
bens (SZANIAWSKI, 2005). Os principais atributos juridicos da personalidade sao honra,
autoria, intimidade, e liberdade, sendo necessario que esses direitos ndo se separem do

individuo, pelo contrario, eles devem possuir eficacia maxima, ja que, sem eles, a vida digna
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é impossibilitada (PAIVA, 2005). Em virtude da sua eficacia absoluta, oponibilidade erga
omnes e do carater excludendi alios, os direitos da personalidade sdo oponiveis contra
qualquer outra pessoa ou instituicao (GAGLIANO, PAMPLONA FILHO, 2012).

Guilherme Machado Dray (2006, p. 5) explica a relacao entre pessoa e propriedade:

A ideia de pessoa ndo estd necessariamente, quanto a sua origem,
associada aos propdsitos da sua tutela. Como sublinha Menezes
Cordeiro, a ideia de pessoa imp0s- se, no Direito, como instrumento
técnico para assegurar a organizacdo econOmica e social, tornando
operacional a figura de troca e, por essa via, do contrato e da

propriedade.

Os direitos da personalidade sdo fragmentados em trés esferas: i) fisicos; ii) morais;
iii) psicologicos (BITTAR, 2015). Dessa forma, é possivel estender a importancia dos direitos
da personalidade na preservacdo do cidaddo idoso. Isso ocorre, pois o ancido é
naturalmente mais vulneravel, em razao das dificuldades por ele enfrentadas, no decorrer
do processo de envelhecimento. Em virtude disso, o Estatuto do Idoso refor¢a a
imprescindibilidade da tutela da personalidade do idoso, que é subjugado a condi¢des de
exclusdo social, preconceito etario, discriminacdo no ambiente de trabalho e alienacao da
sociedade, como um todo.

Adriano de Cupis (2004, p. 24) atenta ao carater subjetivo desses direitos:

Todos os direitos, na medida em que destinados a dar conteddo a
personalidade, poderiam chamar-se “direitos da personalidade”.
No entanto, na linguagem juridica, esta designacdo é reservada

aos direitos subjetivos, cuja funcdo, relativamente a
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personalidade, é especial, constituindo o minimum necessario e

imprescindivel ao seu contetdo.

Ocorre que as transformacdes vividas pelo individuo longevo modificam indmeros
aspectos da sua vida, pois o corpo esta se deteriorando, ao passo que a mente, por muitas
vezes, ainda esta ativa e operante. Ademais, a longevidade dos ancidos esta diretamente
ligada as atividades fisicas, mentais e sociais (ZIMERMAN, 2000). Por conseguinte, é
necessario que o idoso permaneca ativo, sinta-se vivo e inserido na sociedade, contexto em
que a familia, o Estado, a sociedade e a comunidade devem cooperar, com a finalidade de
prolongar o tempo de vida desse individuo. Mormente, a convivéncia e participa¢do dos
filhos e outros membros do nucleo familiar é mister para a sobrevivéncia do longevo, que
precisa de afeto, carinho e felicidade para encerrar sua vida com dignidade e paz.

Outro aspecto fundamental para a tutela dos direitos do ancido é a dignidade da
pessoa humana, um dos principios constitucionais mais importantes e na visdo de Paulo de
Barros Carvalho (2009), a Constituicdo é a base de toda a jurisdicdo, assim, os dispositivos
constitucionais sdo mais expressivos do que as demais disposicdes legais. No mesmo
sentido, devem produzir mais efeitos legais e praticos.

O ordenamento juridico brasileiro percebe o direito ao envelhecimento como parte
integrante da dignidade humana#. Por se tratar de um direito considerado fundamental, o
envelhecer é elevado em grau de importancia juridica quando observado a luz do principio

em tela, por se tratar de uma previsdo responsavel por assegurar elementos indivisiveis da

4Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltivel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

I - a soberania;

II - a cidadania;

I1I - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

REVISTA DIREITOS SOCIAIS E POLITICAS PuBLIcAS (UNIFAFIBE)
DISPONIVEL EM: WWW.UNIFAFIBE.COM.BR/REVISTA/INDEX.PHP/DIREITOS-SOCIAIS-POLITICAS-PUB/INDEX

ISSN 2318-5732 - VoL. 10, N. 3, 2022


http://www.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-pub/index

. Direitos Sociais 13
Revista e Politicas Publicas faflbe

cidadania. Nesse sentido, a tutela dos direitos fundamentais do ancido é parte importante
da manutencdo do estado democratico de direito (RAMOS, 2003).

A Constituicao Federal, ao artigo 230, impde o dever de cuidado ante o cidadado idoso.
Assim sendo, a protecdo constitucional a ele €, diretamente, uma forma de preservar a vida
humana. No que pesa a importancia da norma constitucional, a hipervulnerabilidade do
idoso nunca deixou de preocupar o legislador. Nesse sentido, inimeras outras normas
foram propostas, com a finalidade de acrescentar a tutela do cidadao longevo. A exemplo
disso, s a Lei N¢ 8.842, de 4 de janeiro de 1994 e o Estatuto do Idoso- Lei 10.741/03
(BRASIL, 2003, online). Por conseguinte, a eficacia do artigo 230 da Constituicdo Federal se
expandiu de maneira exponencial. Especificamente, a norma constitucional apenas previa a
protecio do sujeito desprovido economicamente, ignorando todas as demais
vulnerabilidades impostas pela velhice.

Como consequéncia disso, todos os cidaddos maiores de 60 anos passaram a receber
protecao do ordenamento juridico, ante a discriminagao e/ou negligéncia vivida pelo ancido
no contexto laboral, familiar e da sociedade em geral. Destarte, é possivel afirmar que a
dignidade e a protecdo ao idoso devem ser indivisiveis, pois o envelhecimento é um
processo natural. Dessa forma, o mero processo de chegada a terceira idade nao pode
implicar perda de direitos civis. Além disso, o Estado é incumbido pelo artigo 2305 a
participar da protecdo a pessoa idosa, por conseguinte, a integracdo do cidadao longevo é

diretamente conectada a protecao do bem-estar social.

3 AS DIFICULDADES ENFRENTADAS AO ENVELHECER: FRAGILIDADE DO IDOSO E O
PRECONCEITO

5 Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.
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O envelhecimento cronoldgico é um fendmeno biolégico do ser, quando o individuo
sofre constantemente as a¢des do tempo, desde o dia em que nasceu. Porém, o envelhecer
ndo esta ligado a idade que, por sua vez, é apenas um marcador de no¢do da influéncia do
tempo no sujeito.

Existe o envelhecimento funcional, quando a pessoa antecipa a velhice devido a
uma série de fatores, principalmente voltados a questdes como a falta de moradia ou de
condic¢oes dignas de vida, falta de condi¢cdes de trabalho, remunerac¢des incorretas ou abaixo
da expectativa, baixa qualidade nos transportes coletivos, ma conduta de terceiros, ma
alimentagdo, sedentarismo, uso de drogas, além de questdes politicas, econdmicas, culturais
e sociais (HOYER, 2003). Nesse sentido, os idosos estdo no grupo de individuos que
enfrentam essas adversidades e precisam, de todo o apoio e suporte para viverem com
dignidade.

A velhice reduz a capacidade funcional do sujeito, devido ao curso do tempo,
porém, em razao de tais limitacoes, exige-se protecdo do Estado, da sociedade e da familia,
para garantir ao uma vida digna, faz-se preciso o convivio social e zelo psiquico. Os idosos
ndo se encaixam na categoria de incapacitados, passando a ser um termo mais amplo,
abrangendo limitacoes de atividades, deficiéncias e restricdes de participacdes sociais
(MORAGAS, 1997).

Existem, também, fatores biolégicos que sao esperados, devido a degeneracdo do
organismo pela influéncia do tempo e, ainda que contra a vontade do idoso, esses fatores
podem vir a acontecer, como a perda da massa muscular, osteoporose, alteracdes
cardiovasculares e pulmonares, além do envelhecimento mental e psicologico. Além disso,
apontam as dificuldades na cognicdao, no aprendizado e nas memorias de curto prazo,
referindo-se ao envelhecimento do cérebro, o principal responsavel por isso. O ritmo de
aprendizado do longevo torna-se mais lento, e uma abordagem mais simples leva a uma

reducdo no aprendizado dos elementos periféricos de uma tarefa” (SHEPHARD, 2003, p.
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117). Como consequéncia disso, pode haver perdas sensoriais, problemas osteoarticulares,
déficits cognitivos, além de outros fatores que limitam a insercdo social do idoso,
prejudicando suas atividades diarias e seu direito ao bem-estar (ASSIS, 2004).

Sobre a aposentadoria, Jaime Lisandro Pacheco (2005, p. 65,) a entende como “um
rito de passagem para a velhice, ela acentua sua vinculagdo a terceira idade, numa sociedade
de consumo, na qual apenas o novo é cultuado como fonte de renovacao, do desejo, da
posse.” Por outro lado, hd quem considere que a aposentadoria ndo é mais um momento de
repouso e reconhecimento, mas de atividades e lazer, usufruindo dos frutos colhidos ao
longo de sua vida, demonstrando a complexidade da experiéncia vivida pela terceira idade,
que pode ser vista, por uns como desapego pela vida social, enquanto que, para outros,
significa o comec¢o de uma vida social prazerosa, desprovidas da exclusao (DEBERT, 1999).

Ao falar-se em aposentadoria como uma resposta pelo trabalhado desenvolvido
pela pessoa ao longe de sua existéncia, é preciso lembrar que os valores que os longevos
recebem a esse titulo ndo correspondem ao trabalho e produtividade durante os anos de
juventude e vida adulta. A grande maioria dos longevos aposentados recebem valores que
ndo lhes garrante arcar com as suas necessidades basicas, perdendo com o tempo as
condi¢des de vida digna.

Os primeiros sinais de envelhecimento nas atividades no dia-a-dia sdo a diminuigdo
na capacidade laboral do cérebro, o que reduz a capacidade de trabalho. Por isso, os autores
indicam exercicios fisicos para a manutencao fisica muscular do idoso, reduzindo, assim, a
frequéncia de possiveis quedas e acidentes, o que contribui para uma melhor vida. E
altamente recomendavel aos idosos desenvolverem o habito (aos que ndo possuem
restricoes de mobilidade por questdes de saude) de praticarem exercicios fisicos, pois sao
excelentes preventivos para muitas deficiéncias relacionadas a idade, como sindromes de
fragilidades fisicas (ROSSI, 2002).

Além de a capacidade de trabalho diminuir ao longo do envelhecer, o ser humano
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também passa por dificuldades motivacionais, como baixa-estima, dificuldade para se
adaptar a novos papéis sociais, dificuldade para rapidas mudangas, perdas afetivas e
materiais, depressdo e autoimagem baixa. Para lidar com isso, a pratica de exercicios fisicos
na terceira idade diminui a ansiedade, auxiliando no controle da depressao, além de melhor
familiaridade com o corpo e suas func¢des. Assim, as atividades fisicas sdo altamente
recomendadas pelos especialistas da satide para os idosos, sendo as principais responsaveis
por reduzir riscos de declinio cognitivo (ZIMERMAN, 2000).

A inatividade fisica, combinada as mudancas fisioloégicas causadas pelo
envelhecimento, ocasionam patologias que podem levar a uma gradativa perda de
independéncia e autonomia. Assim sendo, é recomendavel que o idoso, que ja seja
desprovido de qualquer patologia que dificulte sua mobilidade, aprenda um novo estilo de
vida e crie novos habitos, em que possa introduzir atividades fisicas em sua rotina, pois o
idoso que se mantém ativo tem ganhos na sua sadde, na sua independéncia e na sua
autonomia.

Nao apenas o processo de envelhecimento, mas também situacdes de abuso sdo
situacdes enfrentadas pelo idoso. Maria Cecilia Minayo chama atengdo para as principais
forma de abuso perpetradas contra o ancido, sdo elas: i) Violéncia fisica: consiste em
agressoes e abusos fisicos com a finalidade de causar dor ou até o 6bito; ii) Violéncia
Psicolégica: é configurada por ataques a dignidade, ameagas e humilhacdo; iii) Violéncia
Sexual: ocorre quando sdo cometidos abusos de carater libidinoso, ou outras praticas
eroticas com a finalidade de obter prazer sexual; iv) Abandono: ocorre quando o filho(a) ou
outro responsavel elencado ao artigo 2306 deixa de prestar assisténcia ou prote¢do ao idoso

em situacdo de necessidade; v) Negligéncia: se configura na recusa ou omissao dos

6 Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.
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cuidados ao longevo; vi) Violéncia econdmica: é a exploragdo indevida do patriménio do
ancido; vii) Autonegligéncia: ocorre quando o proprio idoso deixa de prezar por sua
integridade; viii) Violéncia medicamentosa; e ix) Violéncia emocional e social: se da por
meio de agressdes verbais e pelo isolamento do idoso em relacdo aos seus amigos,
familiares e comunidade (MINAYO, 2001, p. 7 - 15).

Acontece que, de nada adianta discutir a fragilidade do idoso, como se este fosse um
individuo independente e solitario no mundo (ainda que, infelizmente existam casos de
idosos que vivam sozinhos, desamparados pelas suas familias, pela sociedade e pelo
governo), quando, na verdade, o quadro desse grupo social depende muito de sua familia e
do entendimento da sua existéncia pela sociedade, o que parece ndo acontecer sempre
(MINAYO, 2001, p. 7 - 15).

Ocorre que, muitas vezes, o individuo ndo estd preparado para essa fase da vida,
ndo sabendo o que irad fazer consigo mesmo, assim como suas familias também ndo estao
preparadas. Tais despreparos, geram duvidas que conduzem a falsas e maldosas concepg¢des
sobre a terceira idade. Devido a isso, é de extrema importancia realizar que o idoso merece
seu espaco, sua privacidade, direito a seus préprios bens, assim como é responsabilidade da

sociedade zelar pela vida digna deles.

4 A EFICACIA DO MELHOR INTERESSE DO IDOSO

Tendo em vista o carater garantista da Constituicdo Federal de 1988, no Brasil
vigora um modelo garantista de seguridade social, consolidado por meio do Sistema Unico
de Saude - SUS - e do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS. Esses 6rgaos foram
pensados com a finalidade de proporcionar direitos no ambito da assisténcia social.
Especificamente, a Lei N2 8.742, de 7 de dezembro de 1993, conhecida como Lei Organica

da Assisténcia Social - LOAS - passou a regulamentar a seguridade social como uma politica
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publica voltada a protecdo das camadas mais vulneraveis da sociedade brasileira.

E dever do Estdo, por meio da assisténcia social, proporcionar ao idoso e demais
brasileiros em situacao de hipervulnerabilidade tudo o que for necessario para a satisfacdo
de suas necessidades basicas, o que também se estende a programas e projetos para o nao-
contribuinte. A exemplo disso, tem-se o Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC, auxilio
destinado a pessoas com 65 anos de idade ou mais, ou pessoas com deficiéncia, desde que a
renda familiar comprovada seja inferior a um quarto de salario minimo.

Em atencdo ao principio da solidariedade, o Estado prové ao cidaddo, em condicdes
de miserabilidade, um beneficio que garante renda suficiente para a sua subsisténcia. As
politicas publicas e programas de assisténcia social, no que se refere a prevencao de riscos
sociais, exclusdo social e outras formas de tutela da personalidade do idoso, como os
Centros de Convivéncia para Idosos, o Programa de Atencdo Integral a Familia - PAIF, a
Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS - e o préprio BPC (ARRUDA, 2021), sdo
necessarios como protecao ao longevo, para lhe possibilitar uma vida digna.

Nas palavras de Camila Rabelo de Matos Silva Arruda e Leticia Maria de Oliveira

Borges (2016, p. 12):

A promog¢do de encontros e reunides que estimulem a reflexdo e
discussao de interesse comum, principalmente no caso dos idosos,
para que se possa fortalecer a malha social, rompendo com
discriminagdes e desrespeito e estimulando, assim, o protagonismo
social do idoso. Essa participa¢do previne riscos sociais relacionados
ao ciclo de vida, como o isolamento e o asilamento que, muitas vezes,
levam a pessoa idosa a quadros depressivos, a deméncia e mesmo a

morte.
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A Lei 10.741, de 1.2 de outubro de 2003, regulamenta o Estatuto do Idoso, norma
responsavel por assegurar os direitos da pessoa idosa, ao encontro da tutela da sua
personalidade e dignidade humana. Nesse sentido, o art. 2.2 da norma’ ja estabelece que o
ancido (aquele com mais de 60 anos) deve gozar dos direitos fundamentais, garantindo-lhe
todas as facilidades disponiveis para a manutenc¢do de sua integridade fisica e psicoldgica,
de maneira que as atividades que estimulem o cérebro, corpo e habilidades sociais devem
ser estimuladas (BRASIL, 2021, online). Ainda nas disposi¢cdes preliminares, o Estatuto
assume uma postura garantista, implicando a familia, o Estado e a Sociedade na protecao da
vida, saude, educacdo, acesso ao lazer, trabalho e convivéncia do cidadao longevo. Ademais,
no artigo 3.2 § 1.9, encontra-se o rol de prioridades asseguradas ao idoso® Dispositivos como

esse demonstram a atencao do legislador brasileiro aos desafios e dificuldades impostos ao

7 Art. 20 0 idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢do
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagio de sua saudde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual
e social, em condig¢des de liberdade e dignidade

8 Art. 32 E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saide, a alimentacao, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

§ 12 A garantia de prioridade compreende:

[ - atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos érgaos publicos e privados prestadores de
servigos a populacio;

I1 - preferéncia na formulagdo e na execugao de politicas sociais publicas especificas;

[l - destinacgao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protecao ao idoso;

IV - viabiliza¢do de formas alternativas de participa¢do, ocupagao e convivio do idoso com as demais
geracgoes;

V - prioriza¢ido do atendimento do idoso por sua prépria familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto
dos que nido a possuam ou carecam de condi¢des de manutencdo da propria sobrevivéncia;

VI - capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na prestacdo de
servigos aos idosos;

VII - estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgac¢do de informagdes de carater educativo sobre
os aspectos biopsicossociais de envelhecimento;

VIII - garantia de acesso a rede de servigos de saide e de assisténcia social locais.

[X - prioridade no recebimento da restituicdo do Imposto de Renda.
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envelhecer, visto que a pessoa idosa passa a depender de amigos, vizinhos, familiares ou
servicos estatais para a satisfacdo de suas necessidades basicas e manuten¢do de sua saude.
No mesmo sentido, o Estatuto do Idoso também protege o ancido de maus-tratos, abandono,
negligéncia ou qualquer conduta que atente contra a integridade fisica e mental da pessoa
com mais de 60 anos.

Do ponto de vista da psicologia da longevidade, trés aspectos principais para que a
velhice seja confortavel: i) idade; ii) o tempo e 0 espago em que o ancido estd inserido; iii) a
histéria de vida da pessoa idosa como individuo (BALTES, 1987). Esses saberes foram
complementados com a modernizacdo da psicologia, refinando esses requisitos para: i)
saude fisica; ii) cognicdo ativa e funcional; iii) convivéncia social (FONTEINE, 2000).

E possivel afirmar que o Estatuto do Idoso foi elaborado com a intencio de
proporcionar um envelhecimento saudavel, pois satisfaz todos os requisitos para uma vida
ativa e digna para o cidadao longevo. Elaborada essencialmente com a finalidade de
proteger os hipervulneraveis, é possivel afirmar que a Lei 10.741/03 figura como um dos
mais importantes mecanismos de tutela da dignidade e da personalidade dos anciaos, pois
atende a todos os requisitos para um envelhecer digno, que alie longevidade e
produtividade.

O Estatuto do Idoso ndo é o Uinico meio de tutela jurisdicional oferecido aos ancidos
pelo direito brasileiro, sendo a responsabilidade civil um importante instrumento
reparatorio. Com fulcro no artigo 186 do Cédigo Civil®, esse instituto tem por finalidade
balancear as relagdes civis, reestabelecendo o estado de ordem. Mormente, a
responsabilidade civil é convertida em prestacdo pecuniaria, a fim de ressarcir os danos
psicologicos sofridos pelo longevo. No entanto, o dispositivo também pode se manifestar

por meio de uma obrigacao (seja ela de dar, ou de fazer). Assim leciona Elimar Szaniawski:

9 Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar
dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito
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(..) para uma justa fixacdo da satisfagdo pecuniaria far-se-ia,
primeiramente, a verificacdo do nivel de degradacdo do bem juridico
atingido e em seguida, em uma segunda etapa, examinar-se-ia a
capacidade financeira ndo s6 do autor do atentado, mas também a
idéntica capacidade de seus instigadores ou cimplices. Com estes
dois procedimentos, tem o juiz plenas condi¢des de chagar a fixar o
justo valor da reparacdo do dano moral, sempre nas devidas

proporgoes (SZANIAWSK]I, 2005, p. 60).

No caso da responsabilidade objetiva, basta o nexo causal entre a conduta do agente

e o dano infringido

para ensejar o pagamento da indenizacdo. Em contrapartida, na

responsabilidade subjetiva é necessario comprovar a culpa ou dolo do sujeito (SOUZA,

2021). Logo, o longevo que é abandonado ou maltratado podera requerer judicialmente de

qum o maltratou, indeniza¢do, asim como podera pleitear que o Estado responda pelo

estado de abandono e ineficicia das normas; ao estudar a invisibilidade do idoso, no Ambito

da responsabilidade
Francischetto (2021,

reponsabilidade civil:

civil, Angela Aparecida Roncete Souza e Gilsilene Passon Picoretti

p. 14) arrolam os elementos necessarios para a configura¢do da

Verificando-se o disposto na Lei 10.406/02, resta clara a presenca de
quatro elementos essenciais para que seja possivel responsabilizar
civilmente um individuo, sao eles:

i) conduta juridicamente relevante e capaz de gerar dano (omissiva
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ou comissiva);

ii) o dano, lesdo (ou perda) de um bem protegido juridicamente, que
podera se subdividir em dois novos grupos: danos morais e danos
materiais;

iii) o vinculo de causalidade entre a conduta do agente a um evento
danoso (nexo de causalidade); e, por fim,

iv) a culpa, que como bem explica o autor supramencionado, é a
demonstragdo de que o agente agiu culposamente, seja por

negligéncia, imprudéncia ou impericia.

O abandono afetivo inverso se configura quando os filhos deixam de prestar a
assisténcia necessdaria ao genitor idoso, ferindo o principio da solidariedade familiar. Por
conseguinte, existe a possibilidade de o ancido ser indenizado pelos danos infringidos, bem
como pelo sofrimento psicolégico causado, apesar da inexisténcia de previsao
constitucional, no sentido da condenacdo a prestacdo pecunidria por danos morais, desde
que presentes os requisitos necessarios para a consolidacao da responsabilidade subjetivam

(TRT, 2017) 1.

CONCLUSAO

10 EMENTA: INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. REQUISITOS. Para que se configure o dever de reparac¢do do
dano moral, que pressupde o malferimento dos direitos da personalidade, deverao estar presentes, como
requisitos essenciais, o erro de conduta do agente, por agdo ou omissao (ato ilicito), a ofensa a um bem
juridico especifico do postulante (o dano), a relagdo de causalidade entre a conduta antijuridica e o dano
causado (nexo de causalidade), bem como a culpa do agente infrator. Ausentes tais pressupostos, ou apenas
um deles, ndo ha de se falar em responsabilizacao civil patronal por danos morais (art. 52, Ve X, CRFB/88 e
arts. 186, 187 e 927, CC). Recurso do reclamante conhecido e improvido.
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Os direitos da personalidade sao responsaveis por dar origem a todos os outros
direitos, pois viabilizam a aquisicdo e protecdo de caracteristicas personalissimas do
individuo, que munido deles, é capaz de adquirir e assegurar novos direitos. Os principais
atributos juridicos da personalidade sdao honra, autoria, intimidade e liberdade, sendo
necessario que esses direitos ndo se separem do individuo.

E possivel estender a importancia dos direitos da personalidade na preservacdo do
cidadao idoso. Isso ocorre, pois 0 ancido é naturalmente mais vulneravel, em virtude das
dificuldades por ele enfrentadas no decorrer do processo de envelhecimento. Em virtude
disso, o Estatuto do Idoso refor¢a a imprescindibilidade da tutela da personalidade do
idoso. Ocorre que as transformacgdes vividas pelo individuo longevo modificam intiimeros
aspectos da sua vida, pois o corpo esta se deteriorando, ao passo que a mente, por muitas
vezes, ainda esta ativa e operante. Por conseguinte, é necessario que o idoso permaneca
ativo, sendo dever da familia, do Estado e da sociedade prolongar o tempo de vida desse
individuo, pois o ordenamento juridico brasileiro responsabiliza solidariamente todos os
responsaveis por negligéncia, ante a pessoa idosa.

Tendo em vista o carater garantista da Constituicdo Federal de 1988, no Brasil
vigora um modelo garantista de seguridade social, consolidado por meio do Sistema Unico
de Saude - SUS - e do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS. Esses 6rgdos foram
pensados com a finalidade de proporcionar direitos no ambito da assisténcia social.
Especificamente, a Lei N2 8.742, de 7 de dezembro de 1993, conhecida como Lei Organica
da Assisténcia Social - LOAS - passou a regulamentar a seguridade social como uma politica
publica, voltada a protecdo das camadas mais vulneraveis da sociedade brasileira.

O Estatuto do Idoso estabelece que o ancido deve gozar dos direitos fundamentais,
psicologica. As leis de prote¢do ao idoso demonstram a atengao do legislador brasileiro aos
desafios e dificuldades impostos ao envelhecer, visto que a pessoa idosa passa a depender

de amigos, vizinhos, familiares ou servigos estatais para a satisfagdo das suas necessidades
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basicas e manutencado da sua saude.

E possivel afirmar que o Estatuto do Idoso foi elaborado com a intencdo de
proporcionar um envelhecimento saudavel, pois satisfaz todos os requisitos para uma vida
ativa e digna para o cidaddo longevo. Elaborada essencialmente com a finalidade de
proteger os hipervulneraveis, é possivel afirmar que a Lei 10.741/03 figura como um dos
mais importantes mecanismos de tutela da dignidade e da personalidade dos ancidos, pois
atende a todos os requisitos para um envelhecer digno, que alie longevidade e
produtividade. No entanto, mesmo com a existéncia de normas a proteger o longevo, estas
ndo tem tido eficicia, e, onde a maioria destes tém sofrido pelo abandono da familia,
preconceito da sociedade, e, falta de interesse do estado. Ambos sdo responsaveis pela
dignidade da pessoa longeva, mas, o que acontece é pessoas idosas abandonadas e infelizes.

A responsabilidade civil é convertida em prestacao pecunidria, a fim de ressarcir os
danos psicolégicos sofridos pelo longevo. No caso da responsabilidade objetiva, basta o
nexo causal entre a conduta do agente e o dano infringido, para ensejar o pagamento da
multa. O abandono afetivo inverso se configura quando os filhos deixam de prestar a
assisténcia necessaria ao genitor idoso, ferindo o principio da solidariedade familiar. Por
conseguinte, existe a possibilidade de o ancido ser indenizado pelos danos infringidos, bem
como pelo sofrimento psicolégico causado.

O envelhecimento cronolégico é um fendmeno biol6gico do ser, quando o individuo
sofre constantemente as a¢des do tempo, desde o dia em que nasceu. Além disso, temos o
envelhecimento funcional, em que a pessoa antecipa a velhice, devido a uma série de
fatores, principalmente voltados para questdes estressantes, como falta de moradia ou de
condicoes dignas de vida. Nesse sentido, os idosos estdo no grupo de individuos que
enfrentam essas adversidades e precisam, assim como os outros grupos, de todo o apoio e
suporte mental que outros grupos possuem da sociedade, do governo e de suas respectivas

familias.
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Os aspectos biologicos dos longevos acontecem devido ao desgaste do organismo
pela influéncia do tempo. Devido a isso é de extrema importancia para que se tenha a no¢ao
de que o idoso merece seu espaco, sua privacidade, direito a seus proprios bens, assim como
é preciso zelar por uma vida digna para esses individuos, pois é parte do dever de todo

cidadao.
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