117

EDUCACAO NUTRICIONAL COM MULHERES PARTICIPANTES DO CURSO DE
APRENDIZAGEM GESTACIONAL NA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE MONTE AZUL PAULISTA - SP

NUTRITIONAL EDUCATION WITH WOMEN PARTICIPANTS OF THE
GESTATIONAL LEARNING COURSE AT THE ASSOCIATION OF PARENTS AND
FRIENDS OF THE EXCEPTIONAL IN MONTE AZUL PAULISTA SP - BRAZIL

Josilaine de Paula Poletti!
Kerolen Quitério?

Marina da Silva Baildao3

RESUMO
A educacao alimentar da gestante € um quesito muito importante nesta fase da vida,
pois uma alimentacdo adequada é fator de protecdo a diversas complicacdes que
podem ocorrer durante e ap0s a gestacdo. Com advento da ma alimentacao e tabus
alimentares, surgiu a iniciativa de promover uma estratégia, a educacao alimentar,
levando conhecimentos basicos a gestantes do municipio de Monte Azul Paulista-SP
no intuito de criar o discernimento entre o0 que é veridico e 0 que é mito entre 0s
alimentos. Para isso foi realizado como instrumento de avaliacdo um questionario
validado conhecido por Escala de Conhecimento Nutricional, obtendo assim o
conhecimento prévio das gestantes quanto ao tema abordado. Em seguida, as
participantes receberam uma palestra ministrada sobre os principais objetivos acima
citados, utilizando para isso caderneta da gestante e atualizacdes do Ministério da
Saude. Este trabalho teve por objetivo orientar as gestantes quanto a alimentacéo

saudavel, evidenciando praticas para amenizar os sintomas durante a gravidez e
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discutindo também sobre mitos alimentares. Ao final, o questionério foi reaplicado para
comparacao dos resultados, onde os dados encontrados mostraram que as mulheres
atendidas no grupo de gestante da Associacdo de Pais e Amigos de Monte Azul
Paulista, apresentaram muita davida quanto ao valor nutricional dos alimentos. No
primeiro momento de avaliagdo, o grupo apresentou 62,5% de acertos e apds a
palestra esse mesmo ndamero passou para 87,5%. Assim é possivel concluir que a
orientacdo quanto a alimentacdo saudavel se faz necessaria nessa fase da vida e
apresenta um resultado eficaz para o conhecimento das gestantes.

Palavras chave: Alimentacdo; Saude; Gestacdo; Mitos.

ABSTRACT

The alimentary education of a pregnant woman is a very important factor in this stage
of life, since proper alimentation is a factor of protection against many complications
that can happen during and after pregnancy. With the advent of bad alimentation and
eating taboos, came the initiative of promoting a strategy, alimentary education, taking
basic knowledge to pregnant women from the Municipality of Monte Azul Paulista SP
— Brazil with the intent of raising awareness between what is true and what is a myth
concerning eating. With that goal in mind, a questionnaire was used as an evaluation
instrument known as Scale of Nutritional Knowledge, obtaining in this way the previous
knowledge concerning pregnant women with the theme in mind. Then, the participants
received a lecture on the objectives mentioned above, using Ministry of Health's
updates and pregnancy notebooks. This research had as its objective the orientation
of pregnant women concerning healthy eating, showing practices that can alleviate the
effects of pregnhancy and discussing myths concerning the topic. By the end, the
qguestionnaire was reapplied for result comparison, and the data showed that the
women attended to by the Pregnancy Association of Monte Azul Paulista showed
significant doubts concerning the nutritional value of the foods. The first test had a
result of 62,5% correct answers, climbing up to 87,5% after the lecture. It is then
possible to conclude that orientation on healthy eating is necessary in this life stage
and shows concrete results on the knowledge of pregnant women;
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INTRODUCAO

Alimentar-se de forma correta e saudavel sempre foi e serd um habito orientado
a todos os individuos independente da fase em que se encontram, diferenciando entre
si em volume, consisténcia, valor nutricional, entre outros aspectos preconizados em
um tratamento individualizado. Durante a gestacdo essa orientacdo torna-se uma
prescricdo essencial a ser seguida pela mulher j& que sua conduta em frente a
alimentacgao previne o ganho excessivo de peso ou a desnutricdo durante a gestacao,
em grande maioria 0 surgimento de diabetes gestacional e hipertensdo arterial na
mulher, garantindo reservas biolégicas necessarias para 0 parto e pds-parto
(FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2014).

Um grande conflito acomete a maioria das gestantes quanto a alimentacao,
sendo cercadas pelos tabus alimentares (conhecimento empirico) e pela prescricao
dietética (conhecimento cientifico), encontram dificuldades na escolha da melhor
alimentacdo. Em sua maioria o conhecimento popular sobressai no cotidiano das
mulheres gravidas, pois este se faz sobre um forte pilar: heranca familiar e cultural
(BAIAO; DESLANDES, 2006).

Para amenizar e evitar as mas consequéncias provenientes pela exclusdo ou
adesdo inadequada de um alimento durante essa fase da vida, se faz necessério
manter o equilibrio entre os costumes herdados pelo &mbito familiar e cultural com as
orientacdes técnico-cientificas, jA que a juncdo dos mesmos se faz de suma
importancia promovendo assim uma reeducacdo alimentar sobre 0s costumes
existentes com objetivo de uma melhora no quadro nutricional com respeito a heranca
cultural de cada individuo (BAIAO; DESLANDES, 2006).

Assim a nova educacao alimentar deve suplantar o estado gestacional, sendo
levada como pratica adequada para o resto da vida, pois em sua préxima fase como
nutriz, a mulher ja entendera que sua alimentacao esta relacionada com o bebé, pois
todos nutrientes ingeridos pela mae serdo conduzidos para o filho através do leite
materno, onde o mesmo pode agir na formac&o do habito alimentar da crianca, pois
preferéncias alimentares experimentadas nos primeiros meses de vida através dos
aromas e sabores da alimentagdo materna conduzem a influéncia alimentar ao longo
da vida (BRASIL, 2016).
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Diante disto torna-se necesséria a educacédo em saude como plano de atencao
priméria, visto que seu trabalho influi em bons resultados e a¢Bes para possiveis
adversidades no periodo gestacional, objetivando assim possiveis desfechos
negativos deste periodo. Uma eficaz orientacdo nutricional, garante a mulher maior

seguranca para promocao da saude do binbmio mée e filho (FRIGO et al., 2012).

OBJETIVO

Orientar as gestantes participantes do curso de aprendizagem gestacional
sobre alimentacdo adequada, diferenciar mitos e verdades e a importancia da

alimentacéo na prevencao de complicacdes durante a gravidez.

METODO

Trata-se de um estudo experimental ensaio de comunidade e prospectivo, com
tematica alvo em prevencéao e promocao da saude da gestante. O trabalho foi aplicado
na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Monte Azul Paulista-SP, com
as mulheres participantes do curso de aprendizagem gestacional. No inicio do
encontro foi aplicado o questionéario Escala de Conhecimento Nutricional, validado por
SCAGLIUSI et al. (2006) para avaliar o conhecimento prévio das gestantes e por fim
o mesmo foi replicado para comparacéo e discussao dos dados.

Logo apds, as participantes presentes no encontro do més de agosto
receberam uma palestra ministrada pelas alunas do ultimo ano do curso de nutrigcéo,
acerca dos principais objetivos acima citados, visando sinais e sintomas presentes
durante a gestacado e tabus alimentares, utilizando para isso cartilhas e atualizacbes
do Ministério da Saude. Ao término da palestra abriu-se uma roda de discussao para
esclarecer as principais duvidas apresentadas pelo grupo.

A amostra iniciou-se com 5 participantes e foi finalizada com 4, isto justifica-se
devido a baixa adeséo da populacdo a programas oferecidos pela instituicdo. Todas
as participantes da amostra estavam cientes sobre riscos e beneficios do estudo,

mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
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Para o processamento e analise dos dados utilizou-se o programa Microsoft
Office Excel 2007.

Aspectos Eticos
O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
Unifafibe, recebendo um parecer favoravel no dia 11 de maio de 2017. O ndmero do

parecer consubstanciado do CEP €& 2.058.796 e o numero do CAAE ¢
66411617.1.0000.5387.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 4 gestantes com média de idade de 28 anos e
média de periodo gestacional de 20 semanas. As palavras chaves utilizadas foram
Alimentacdo, Saude, Gestacao e Mitos.

A seguir, encontra-se o grafico com os dados obtidos através do questionario

aplicado com as gestantes antes e ap0s a orientacdo nutricional apresentada.

Gréfico 1: Porcentagem de acertos das questdes do questionario aplicado com as
mulheres participantes do curso de gestante de Monte Azul Paulista/SP em 2017.
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De acordo com o grafico 1, podemos observar que as respostas do questionario
de Escala de Conhecimento Nutricional preenchida no segundo momento apresentou
um maior niumero de acertos quando comparado ao primeiro questionario. Nas
questdes 1, 4 e 10 que abordam a influéncia da alimentacdo sobre as doencas e
também a respeito de gorduras e hortalicas, 0 nimero de acertos foi igual nos dois
momentos, revelando o conhecimento das participantes sobre a quantidade de
gordura nos alimentos e influéncia dos mesmos sobre o aparecimento de doencas.
Segundo Baiao (2008), em seu estudo realizado com gestantes de uma comunidade
de baixa renda na cidade do Rio de Janeiro, abordando gravidez e comportamento,
relata em seus resultados que as gestantes, em sua maioria, apresentam maior
atencao a alimentacao saudavel a partir do quinto més de gestacao por apresentarem
preocupacdo com o desenvolvimento e crescimento do bebé, visto que a ma
alimentacdo esta associada a ocorréncia de doencas nas criancas ao nascer. A
respeito do conhecimento sobre as gorduras, € possivel afirmar que as gestantes
conseguem diferenciar a quantidade desse nutriente no alimento, como também sua
alteracdo no paladar, pois para esta questao as gestantes apresentaram 99% (n=155)
de acertos, sendo esta questdo confirmada no estudo de Cancado, Pereira e
Fernandes (2009), que avaliaram o conhecimento em nutricdo de gestantes atendidas
pela estratégia de saude da familia (ESF) na cidade Par4 de Minas — no estado de
Minas Gerais e o resultado apresentado € condiz com os resultados encontrados no
presente estudo.

Na questéo 6, a andlise dos dados mostrou que o grau de conhecimento sobre
as fibras alimentares ndo é satisfatoria, apresentando assim um resultado nulo no
primeiro momento da aplicacdo do questionario. Na segunda coleta, o nimero de
acertos para esta questao teve um aumento de 25% (n=1).

Houve uma maior discrepancia de acertos nas questdes 3, 7 e 9. A alternativa
3 que analisa as atitudes que ajudariam uma pessoa reduzir suas chances de ter
certos tipos de cancer, tem como resposta correta os itens I, Il e Ill que afirmam
respectivamente que comer mais fibras, comer menos gordura e comer mais frutas e
hortalicas sé@o atitudes consideradas como fator de protecdo ao desenvolvimento de
cancer e 50 % (n=2) das gestantes acertaram. O item 7 que verifica o conhecimento

Revista Fafibe On-Line, Bebedouro SP, 11 (1): 117-125, 2018. ISSN 1808-6993
unifafibe.com.br/revista e unifafibe.com.br/revistafafibeonline/



123

sobre qual alimento tem mais fibra, a afirmativa correta € a que contem a palavra feijao
e somente 25% (n=1)das gestantes obtiveram acerto. A questado 9 que aborda o teor
de gordura dos alimentos, tem 0 objetivo de identificar se a gestante tem percepc¢ao
qual é o alimento mais gorduroso dentro dos exemplo apresentados. Somente 25 %
(n=1) das gestantes obtiveram acerto.

Na reaplicagéo do questionario os resultados referentes a estas questdes foram
melhores, pois os acertos foram significativos passando de 50% (n=2), 25% (n=1) e
25% (n=1) para 100 % (n=4) respectivamente as questdes 3, 7 e 9 acima detalhadas.

Analisando o estudo, observa-se que houve um aumento de 25% (n=10) sobre
0 numero de acertos, passando este niumero de 62,50% (n=25) para 87,50% (n=35).

No grafico seguinte, encontra-se 0 niumero de participantes com o respectivo

numero de acertos individual.

Gréafico 2: Numero de acertos individual do questionario aplicado com
participantes do curso de gestantes de Monte Azul Paulista/SP. 2017.
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A andlise individual de cada participante, conforme grafico 2, demostra que
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houve um aumento do numero de acertos quando comparado a aplicagcdo do
questiondrio no inicio do estudo. Ap6s a orientacdo nutricional, as gestantes
obtiveram um aumento de 30% (n=2), 20% (n=1), 30% (n=2) e 20% (n=1) em suas

respostas, respectivamente.

CONCLUSAO

A partir deste estudo, conclui-se que as gestantes analisadas apresentam
conhecimento a respeito da alimentacdo adequada no periodo gestacional, porém
ainda necessitam de orientac6es e acompanhamento nutricional durante este periodo,
pois duvidas referentes a nutrientes basicos ainda sdo existentes assim como a
questdo das fibras apresentadas no presente trabalho. Assim destaca-se a
importancia da nutricdo nessa fase da vida bem como a orientacdo dos dez passos
da alimentacdo saudavel apresentados na cartilha da gestante distribuida pelo
Ministério da Saude que contempla as informacdes necessérias de forma simples e

acessivel.
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